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			Aulas Regulares Online
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							As aulas são AO VIVO, para que haja interação e para poder tirar suas dúvidas. Utilizamos o aplicativo ZOOM (gratuito).
 
						

				

					

		

							

		
				
				
							Destaques 


–  PRÉ-INSCRIÇÃO sem pagar nada, para praticar uma semana! Se estiver em dúvida, aproveite pra se inscrever! Vc tem 7 dias de desistência, sem custo!
– Pague o plano de 2 vezes na semana, PRATIQUE EM TODAS AS TURMAS (Bônus)
– PROFESSOR AO VIVO em todas as aulas!
– PLANO  com valor reduzidos: Maior envolvimento, melhor custo!
						

				

				
				
					
			
						
						CLIQUE AQUI E FAÇA SUA INSCRIÇÃO
		
					
		

				

				

				
				
							Quer falar diretamente com o professor, clique aqui para falar no whatsapp!
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			Turmas Presenciais
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							As aulas presenciais são na cidade de Goiânia.
 
Para participar das aulas presenciais é imprescindível apresentar o comprovante de vacinação completo contra COVID-19 e fazer uso da máscara!
						

				

					

		

							

		
				
				
							Quais são os horários?*
	seg/qua 7h15 às 8h45 (Parque Areião)
	seg/qua 9h às 10h (Parque Areião)**
	ter/qui 20h às 21h (Espaço Saúde)

**Temporariamente, essa opção está  funcionando como aulas    particulares compartilhadas – informações sobre aulas particulares, clique aqui
 
Qual o valor e como funcionam as mensalidades?
						

				

				
				
					
			
						
						CLIQUE AQUI PARA INFORMAÇÕES
		
					
		

				

				

				
				
							Quer falar diretamente com o professor, clique aqui para falar no whatsapp!
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			Aulas Particulares
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							As aulas particulares podem ser presenciais ou online. 

Para participar das aulas presenciais é imprescindível apresentar o comprovante de vacinação completo contra COVID-19 e fazer uso da máscara!
						

				

					

		

							

		
				
				
							Por que escolher aulas particulares?
 
	Personalização:  se há um objetivo específico no seu treino, ou  uma condição física que exige mais atenção,  ou se busca uma intensidade diferente das aulas nas turmas, essa é a opção mais indicada;
	Disponibilidade de horários: o horário é combinado diretamente com o professor;
	Flexibilidade: as aulas são agendadas com horários pré-definidos, mas o aluno pode cancelar e repor (deve haver comunicação  com o professor pelo menos 24 horas de antecedência);
	Pacote de horas:  As aulas particulares são contadas por hora e não há perdas com feriados. O pacote de horas é definido para utilização ao longo do mês, e dentro desse período o aluno pode remarcar para aproveitar ao máximo.
	Atenção e ritmo individuais:  As aulas são preparadas individualmente. Com atenção exclusiva do professor também há um maior detalhamento das técnicas e correções conforme a necessidade do aluno.

 
Qual o investimento e como funcionam as mensalidades?
 
Os valores nas aulas particulares variam de acordo com o pacote de horas escolhido.
Para melhor custo-benefício, considere a opção de um pacote semestral.
(Atenção:   pacote de horas deve ser utilizado no período de um mês).
# Aulas presenciais ou online individuais
	Individual 1 vez por semana: R$ 390
	individual 2 vezes por semana: R$ 760
	plano semestral ou acima de 10 horas por mês: R$ 92/hora

# Para mais de uma pessoa, adicionar + R$ 70/pessoa ao total.


Bônus!![image: 🤩]
Bônus*:   Acesso às aulas teóricas ao vivo  e gravações  (atenção:  as aulas são removidas todo final de mês para que possamos adicionar as novas aulas)[image: 🤩].
*Bônus por tempo indeterminado.
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							Quer falar diretamente com o professor, clique aqui para falar no whatsapp!
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											Abrir o whatsapp...

						
				
				
			
										

			
			
									Fale com o EQUILIBRIUS
								

			

			
				
					Olá, que bom receber sua visita 😀!
Sou da equipe de atendimento do EQUILIBRIUS e estou aqui para ajudar. Em que posso ser útil?
				

			

		

		
	

	
	

	

	
		
			

			

			

		

		
			
				

				
				
				
				
				
					
						
							

						

					

				

			

			
				

			

			
			
			
				

			

		

	



































































































			
			
	