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Forma Curta - 49 Movimentos

Estilo Yang Tradicional de Tai Chi Chuan

1. Mm% yu4 bei4 Forma preparatdria

2. &R qi3 shi4 Forma Inicial

3. EER lan2 qued wei2 Acariciar a cauda do passaro

4., B HF danl bianl Chicote simples

5. = F zuo3 youd yun2 shou3 (1, 2, 3) Mados de nuvens 1, 2, 3

6. B ¥F danl bianl Chicote simples

7. BRE gaol tan4 ma3 Patada do cavalo

8. Ao H you4 fenl jiao3 Chutar separando a direita

9. KoM zuo3 fenl jiao3 Chutar separando a esquerda

10. % 5 £ BB zhuan3 shenl zuo3 dengl jiao3 Girar o corpo e chutar com o calcanhar esquerdo
11. RS zuo3 loul xil ao3 bu4 Defender o joelho a esquerda e empurrar
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shou3 huil pi2 pa Tocar a harpa

gaol tan4 ma3 chuanl zhang3  Patada do cavalo e Avangar com a mao esquerda

14. + Z kR shi2 zi4 tui3 Chutar com o calcanhar direito

15. £ T B R zuo3 da3 hu3 shi4 Bater no tigre a esquerda

16. 5T B R you4 da3 hu3 shi4 Bater no tigre a direita

7.0 5 588K hui2 shenl you4 dengl jiao3 Girar o corpo e chutar com o calcanhar direito
18. XN & #E B shuangl fengl guan4 er3 Bater nas orelhas do oponente com o punho
19. E B zuo3 dengl jiao3 Chutar com o calcanhar esquerdo

20. % B i B & zhuan3 shenl piel shenl chui2 Girar o corpo e bater no oponente com o punho

21 H L IR
22. 40 E LA

jind bu4 zhi3 dangl chui2 Avancar e atacar a regido pubica

ru2 fengl si4 bi4 Fechamento aparente

2.+ =2 F shi2 zi4 shou3 Méos cruzadas

24. ¥ & 17 W bao4 hu3 guil shanl Abragar o tigre e retornar a montanha
25. 5 & ¥HF xie2 danl bianl Chicote simples na diagonal

26. i K 1& zhou3 di3 (kan4) chui2 Punho embaixo do cotovelo

2. EEX¥ M
2. 5%
20. £ Bl # 1R
30. & kA

zuo3 jinl jil du2 li4 Galo dourado numa perna so a esquerda

you4 jinl jil du2 li4 Galo dourado numa perna so a direita
you4 dao4 nian3 hou2 Recuar e repelir o macaco a esquerda

xie2 feil shi4 V6o na diagonal
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ti2 shou3 shang4 shi4
bai2 he4 liang4 chi4
zuo3 loul xil ao3 bu4
hai3 di3 zhenl

shan4 tongl bei4

zhuan3 shenl bai2 she2 tu4 xin4 Girar o corpo e serpente branca mostra a lingua

jind bu4 zail chui2
you4 ye3 ma3 fenl zongl
yu4 nu3 chuanl suol
lan2 qued wei2

danl bianl

xia4 shi4

shang4 bu4 gil xingl
tui4 bu4 kua4 hu3
zhuan3 shenl bai3 lian2
wanl gongl she4 hu3
jin4 bu4 banl lan2 chui2
ru2 fengl si4 bi4

shi2 zi4 shou3

shoul shi4

huan2 yuan2

Elevar as maos e dar um passo

Garca branca estende as asas

Defender o joelho a esquerda e empurrar

Procurar agulha no fundo do mar

Abanar através das costas

Avancar o passo e socar embaixo

Acariciar a crina do cavalo a direita

Linda Lady trabalha as rodas do moinho

Acariciar a cauda do passaro
Chicote simples

Serpente volta ao ninho

Avancar o passo das sete estrelas
Passo atrds e montar no tigre
Girar o corpo e chute de 16tus
Atirar no tigre com o arco
Avancar o passo, bloquear e socar
Fechamento aparente

Méos cruzadas

Fechamento

Retorno ao normal
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